


SYDEUSTENS LANDSRAPSFORE UKD RLF.

Sydkustens landskapsforbund r.f. uppritthalls av |6 tvasprakiga kommuner
lings Finlands s6dra kust. Forbundet arbetar for utbildning och kultur pa
svenska. Forbundet har kanslier i Helsingfors och Pargas.VarKultur ar ett
samarbete mellan Sydkusten och kommunerna i Aboland.
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KULTUR FOR OCH MED SENIORER

Arbetsgruppen for VarKultur har valt temat kultur for och med seniorer for
arets programhelhet.Vi vill lyfta fram den kulturverksamhet som erbjuds for att
beframja vdlmaendet bland seniorer samt diskutera mojligheter till utveckling
av kultur for de ildre.Vi vill ocksa prova nya idéer och verksamhetsformer samt
sammanfora grupper som jobbar med fragorna.

VarKultur 2011 inleds med seminariet "Kultur ger kraft”. Seminariet ordnas
i Pargas tisdagen den 5 april och riktar sig till personal inom aldreomsorgen,
anhoriga, politiker, kulturaktorer och andra som ar intresserade av amnet.

Pa seminariet diskuteras kulturens hilsoframjande effekter; mojligheter till
finansiering av kultur i varden samt frivilligverksamhetens betydelse.

Inom VarKultur 201 | ordnas ocksa olika kulturaktiviteter for seniorer pa ald-
ringshem och serviceboenden i regionen. Det hir programhiftet innehaller en
stor del av de aktiviteter som erbjuds. De flesta ar oppna for allmanheten.
Haftet innehaller ocksa lite tankar kring begrepp som anvinds samt kontakt-
uppgifter till aldreomsorgen och till kulturaktorer som visat intresse for att
jobba med seniorer.

Vilkommen — vi hoppas att informationen kan vara till nytta for kulturarbetare,
personal och politiker samt att programmet inspirerar och ger nya idéer for
fortsatt kulturarbete inom aldreomsorgen.

Detta hafte - Kultur for och med seniorer -
hittar du pa Produforums hemsida
www.produforum.fi under rubriken
material och tillampad konst. Dar finns
ocksa listan med kontakter till konst-

och kulturaktorer som ar intresse-

rade av att arbeta med kultur i
aldreomsorgen i Aboland

(se sid. 14-16 i detta hafte).
Produforum Aboland uppdate-
rar listan vid behov.

Kristin Mattsson och Lena Ldnbacka
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Lena Ldngbacka och Kristin Mattsson

SENIOR, ALDRE, PENSIONAR, GERONT ELLER ALDRING

— vem pratar vi om!?

Under arbetet med VarKultur 201 | har vi i arbetsgruppen manga ganger dis-
kuterat vilka ord vi ska anvanda nar vi vill definiera vem vi riktar oss till med
projektet. Manga seniorer ar friska och aktiva och de verkliga kulturkonsumen-
terna. Det dr ocksa bland pensionarerna som vi hittar manga av de frivilliga som
gor livet ljusare for andra aldre. Det ar inte till den har aktiva gruppen som vi
i forsta hand riktar oss till i arets VarKultur-program.Vem ir det da? Och vilka
begrepp ska vi anvanda?

Att vara pensionar ar idag inte synonymt med att vara gammal. Att ordet ald-
ring inte skall uppfattas som synonymt med pensionar understrok enligt Carola
Ekrem alla de drygt 100 svarare i ett frageformulir som Svenska Litteratur-
sdllskapets folkkulturarkiv skickade ut ar 1994: ”’Sjilva ordet aldring forknippas
med total orkesloshet, beroende av andra och slocknad livsgladje. Alternativa
ord som "klassiker” och “’senior” forelds. Man stiller upp karakteristiken av en
aldring sa den inte kan motsvara en sjilv:’l min fantasi gar en aldring med korta
steg, framatbojd och kanhinda kutryggig, darrar pa rosten, ser och hor illa. Om
man inte gor allt detta pa en gang ar man inte en aldring’ (kvinna 67 ar).”



Nar blir man gammal? For ett barn ar
man gammal redan i 20-arsaldern. Ju
aldre man blir desto senare blir man
gammal. | det grekiska spraket finner
vi ordet géron = aldring. Av detta
har bildats begreppen gerontologi
och geriatrik. Gerontologi betyder
liran om det normala aldrandet, el-
ler studium av hur och varfor man
aldras. Geriatrik innebar kunskaper
om sjukdomar i aldrandet. Pa Sahl-
grenska sjukhusets hemsidor besvaras
fragan om vad som menas som med ild-
re sa har: ’Man brukar ofta sitta grins vid
pensionsalderns intride, dvs omkring 65 ar.
Fran kronologisk alder kan man tala om "yngre
aldre” (ya) och “ildre aldre” (aa), dar de senare
ar >80-85 ar. En nagot skimtsam beteckning ar “annu
ildre an ildre dldre” (a3d4d), personer >97-98 ar”

Vad ska vi da tala om? Aldre person? Aldre in vad? Det handlar kanske inte
alltid om fysisk alder, mera kanske om hur man mar.

Eftersom vi framst vill oka mojligheterna att ta del av kulturverksamhet for
dem som av olika anledningar har svart att ta sig till verksamheten, kom vi fram
till att vi vill rikta oss till ”personer som ar utsatta for atgirder”. Vi vill 6ka
kulturutbudet dels for dem som bor hemma, men behover stod och hjalp for
att ta del av det som erbjuds, dels for dem som bor pa olika aldringshem eller
serviceboenden.

Men fragan kvarstod — vilket begrepp ar bist for programmet? Olika ord ger
olika associationer. Vi beslot till slut anvanda ordet senior. For oss har det en
positiv klang. Det sdger nagot om alder, men innebar sa mycket.Vi vill att Var-
Kultur ska erbjuda nagot at alla vara seniorer men framfor allt dem som inte
kan forflytta sig sa latt.Vi vill hitta verksamhetsformer som stimulerar och som
hjalper oss att ma bra ocksa nar vi ar aldre.Vi onskar att kulturen blir mera
tillganglig for seniorer overallt och vill med projektet motverka ensamhet och
isolering.

SYNONYMER TILL PENSIONAR

dlderspensiondr, emeritus, emerita, dldre, dldring, dlderman, pensionerad, emeriterad,
pensionstagare, pensionarius, pensionist, efterlonsman, understodstagare, 65-plussare,
dagledig, senior, gra panter, panter, nestor, doyen, oldboy, oldtimer, geront, stofil, veteran,
patriark, matriark, gamling, grahdrsman, grahdrskvinna, gubbe, gumma, fossil, féredetting
www.seniorbloggen.se



VARKULTUR

Sydkustens landskapsforbund har sedan 2007 tillsammans med kultursekto-
rerna i Vastabolands stad, Kimitodns kommun och Abo stad gemensamt ord-
nat VarKultur. Malet har varit att lyfta fram det som gors i regionen, erbjuda
kulturupplevelser med laga trosklar for deltagande samt utgaende fran kultur-
aktiviteter kring ett tema skapa nya samarbetsmodeller och gemenskap over
kommungranserna.

Tidigare teman for VarKultur har varit musik, litteratur, historia och berit-
tande.

Genom VarKultur for vi samman olika aktorer vilket bidrar till en gemenskap
mellan kommunerna, olika sektorer och aktorer.

Arbetsgruppens karna ar Sydkustens kulturkoordinator och kommunernas
kulturtjansteman och beroende pa temat kallar vi in experter pa det
tema vi valt.

VARKULTUR-SYMBOLEN

| samband med den forsta VarKultur-veckan ar 2007
skapades en logo for evenemanget. Intresserade
ombads designa ett logoforslag och bland den
inkomna bidragen valdes Johanna Ost Higgbloms
glada symbol.

Logon beskriver ”"manniskan i centrum”, fargerna
representerar olika kulturomraden och att man
kan lira och inspireras av varandra. De granna fargerna symboliserar varen,
solen lyser allt starkare och graset vaxer. Den runda formen kannetecknar
var aboliandska gemenskap och den oregelbundna konturen ar inspirerad av
skirgardens oar.



KULTUR GER KRAFT

Seminariet Kultur ger kraft, den 5 april i Pargas, inleder programmet for
VarKultur 201 I. Malet ar att fora samman personer som jobbar inom ildre-
omsorgen, anhoriga, politiker och kulturaktorer for att diskutera hur vi kan
oka kulturutbudet for aldre.

Pa seminariet talar professor emeritus i konstvetenskap Bo Ossian Lindberg
om konstens halsoframjande effekter och projektledaren Eleanor Bodel berat-
tar om hur man i Umea framgangsrikt okat kulturaktiviteter for ldre.
Seminarieprogrammet innehaller dven smakprov pa verksamhet som gors for
ildre, exempel pa hur man kan gora for att finansiera kultur i varden samt tips
pa vad man kan gora som frivillig.

Seminariet arrangeras av Sydkustens landskapsforbund i samarbete med
Produforum Aboland och arbetsgruppen for VarKultur 201 1.



PROGRAM FOR SENIORER

o

ABO
Forestallning: Pasaryssen, Jarmo Kujala

6.5 Stiftelsen Hemmet och Sabinahemmet

13.5. Candolinska servicehemmet och Servicehuset Wilén

PARGAS

5-204 Utstallning: Skargardsmuseet i Houtskar:
”’Sa gjorde vi det forr”, bibliotekets aula

74 Kkl.13 Dansforestallning: READY!? And when | turn around it’s
knocking on my door again, Servicehuset

84 kLIS Forestallning: Pasaryssen, Jarmo Kujala (sv o fi),
Servicehuset

94 k.18 Dansforestallning: READY!? And when | turn around it’s
knocking on my door again biljetter:7 € /5 €
Malms Skola

124,194 kl. |3 Alla kan skapa — mala kravlést med Tove Bornemann,
Seniorstugan

144 Kkl.13 Varfest for hemservicens klinter och personal, Stadshuset

204 Kkl.13.30 Sangstund med Bengt Johansson, Malmkulla

185 kl.19 En legendarisk kvall med Tre tjejer (Ann-Louise Hansson,
Siw Malmgqpvist, Lill-Babs) bilj: 34 € + exp.avgift,
Sarlinska skolan

NAGU

[1.5,18.5 kl. 14.30 Alla kan skapa — mala kravlést med Tove Bornemann,
Grannas

KORPO

194 Kkl. I3 Antonia Ringbom “Afrika — ett aventyr”,
Regnbagen

HOUTSKAR

245 eller 31.5 Livsgladje, musik- och gemenskapsstund med
Marianne Sundroos,
Fridhem

INIO

17.5 kl.13.00 Kerstin Stubb sjunger och spelar, Aftonro



PROGRAM FOR SENIORER

KIMITOON

SJUNG OCH LE
Allsang, musik, poesi och underhallning med Jarmo Kujala och Ralf Nummelin

45kl. 14.30 Vistanfjards forsamlingshem

samarbete med Vastanfjards pensionarsforening
5.5 kl. 14.00 Villa Lande, Kimito

samarbete med Kimito pensionarsférening och

EL Kemionsaarenyhdistys (tvasprakig tillstallning)
16.5 kl. 13.30 Furulund, Dragsfjard

samarbete med Dragsfjards pensionarsforening

DANSFORESTALLNING

[1.5kl. 18.00

Villa Lande, Kimito
Ready?! And when | turn around it’s knocking on my
door again, Susanne Montag, biljetter:7 €/ 5 €

GEMENSKAPSSTUND | SANGENS OCH MUSIKENS TECKEN

13.4 kl. 13.30 Marianne Sundroos, Alma-hemmet
16.5 kl. 13.30 Silverbacken
19.5 kl. 13.30 Hanna hemmet

DANSVERKSTAD OCH DANSUPPVISNING (ca 30 min.)
Danskonstnar Marianne Petters

25kl 13.30 Hanna-hemmet, dagcenter, grupp |
3.5kl 13.30 Hanna-hemmet, dagcenter, grupp 2
45kl. 13.30 Hanna-hemmet, dagcenter, grupp 3
9.5 kl. 13.00 Silverbacken, dagcenter + boendet
17.5 kl. 12.30 Alma-hemmet, dagcenter
18.5 kl. 12.30 Alma-hemmet, dagcenter
19.5 kl. 12.30 Alma-hemmet, dagcenter



Lena Ldangbacka och Kristin Mattsson

VAR OCH HUR BOR SENIORER OCH VILKEN
SERVICE FINNS ATT TILLGA?

Den allra storsta gruppen seniorer bor hemma. Manga atgirder gors for att
mojligheterna att bo hemma forbittras. Service produceras bade av kommu-
nerna och av privata producenter. Nar det galler service som erbjuds och olika
boendeformer for ildre verkar begreppen anvandas olika i olika sammanhang
och kommuner. Vi har forsokt orientera oss i begreppsdjungeln med hjalp av
internet och ordbocker.

éLDREOMSORG

Atgirder med syfte att bista dldre manniskor med den hjilp de behdver for
att klara av sin vardag. Hjalpbehovet kan vara fororsakat av sjukdom, invaliditet
eller ren alderssvaghet.

HEMSERVICE/HEMVARD

Hemservicen erbjuder hjilp i hemmet at dldre och handikappade med nedsatt
funktionsformaga. Bide hemvard och hemsjukvard anviands nar sjukvardstjans-
ter inkluderas i servicen.

DAGVERKSAMHET, DAGCENTER

Olika service- och verksamhetsformer for aldre dagtid. Ordnas pa olika stal-
len och kan vara kommunalt, privat eller bygga pa frivillig verksamhet. Pa dag-
centret ordnas olika aktiviteter och program och man gor vardagliga sysslor
tillsammans.

SERVICEHUS OCH SERVICEBOENDE

Serviceboende kan innebara olika typer av sjilvstandigt boende med narlig-
gande service saisom matservering, aktiviteter och program. Intensifierat ser-
viceboende ar servicelagenheter med olika slag av service och personal dygnet
runt.

ALDRINGSHEM

Aldringshem ar ett hem for dldre personer som har svart att sjilv klara dagliga
sysslor och darfor inte kan bo pa egen hand. | vissa sammanhang verkar man
ocksa anvinda begreppet ildreboende. Tidigare anvindes ordet alderdoms-
hem, men detta begrepp anses idag av manga ha fatt en negativ klang.

LANGVARD

Ifall man inte langre klarar sig i sitt hem eller i serviceboende p.g.a. nedsatt hal-
sotillstand och behov av akut sjukvard inte foreligger, kan man behdva varaktig
plats pa ett aldringshem eller motsvarande.



INTERVALLVARD

Intervallvard ar en kortvarig anstaltsvard och utgor en viktig stodform for
anhoriga som skoter sina aldringar i hemmen. Intervallvard sker i allmanhet
pa aldringshemmen.

BADDAVDELNING
Pa baddavdelningen inriktas varden i forsta hand pa akut och rehabiliterande
vard.Intagningarna sker pa medicinska grunder.

NARSTAENDEVARD
Nar en anhorig skoter om en person i hemmet talar man om narstaendevard.
Man kan ansoka om stod for narstaendevard via kommunen.

Frivilliga insatser har stor betydelse for serviceboenden och dagverksamhet.
En betydande del av aktiviteterna pd dessa upprdtthdlls av eller tillsammans
med olika foreningar, som FRK, Folkhdlsan, Marthaforeningen, Pargas invalider,
forsamlingarna m.fl.



KONTAKTER ALDREOMSORGEN

PARGAS

Seniorstugan, Eimgrenvagen 2, tfn 050 372 8256
Dagvard och dagverksamhet for aldre. Skots av 20 frivilliga.

Servicehuset, Klockringaregatan 4, tfn 040 488 5601
Traffpunkt for pensiondrer fran Bjorkebo omradet och for pensionarer utifran.

Solglintan, Soderbyvagen 17, tfn 044 358 5845
Dagvardsenhet for personer som pga minnessvarigheter har svart att klara sig
sjalvstandigt.

Bjorkebo serviceboende , Biskopsgatan 1 J, tfn 0400 202 848
Lagenhetsboende, trygghetsboende och gruppboende

Tennby hemmet och Tildahemmet, Gruppboende for aldre i hoghuslokal

Folkhalsanhuset, Munkvikvagen 31, tfn 044 788 6312
Serviceligenheter och grupphem for dldre med hogt vardbehov

Lilla Ro-hemmet, Karkullavigen 142, tfn 02-454 4142
Vardhem for personer med demens

Malmkulla aldringshem, Kommunalhemsvigen 12, tfn 040 488 5513
Baddavdelning, Vapparvagen |15, tfn 040 488 5520

NAGU
Grannas servicehus, Klockstapelgrand 2, tfn 040 488 5589
Aldringshem och dagverksamhet for aldringar.

KORPO
Regnbagen, Tallbackavigen 26 D, tfn 040 485 0400,
Aldringshem

HOUTSKAR
Fridhem, Riggosvag |, tfn 040 488 5590,
Servicehus med 15 rum for aldre och handikappade

INIO
Aftonro, Norrby, tfn 040 488 5591,
intensifierat serviceboende och servicebostader



KIMITOON

DRAGSFJARD
Hanna-hemmet

Svartskyvagen 15, tfn 02-4260650
Aldringshem och dagcenterverk-
samhet for aldre

KIMITO

Alma-hemmet

Vardbackaviagen 3, tfn 02-4260 620
Aldringshem, intensifierat service-
boende och dagcenterverksamhet for
aldre

VASTANFJARD
Silverbacken

Sundviksvagen 2, tfn 02-4260 630
Servicehem, intensifierat serviceboende och dagverk-
samhet for aldre hemmaboende

Villa Naset
Fiskhamnsvagen 120, tfn 02-427 401
Privat aldringsboende, www.merikoti.fi

HITIS

Solglimten

Stormnasvagen 48, tfn 02-466 6847
Aldrings- och servicehem

ABo
Poiju - stod- och traffpunkt for seniorer,
Humlegardsgatan 7, tfn 02-262 5669

Folkhalsans Kvartersklubb,
Auragatan |B. tfn 02-278 6215

Solrosen
Folkhalsans dagverksamhet for aldre, Logarvaregatan 5, tfn 02-536 9700

ALDRINGS- OCH SERVICEHEM

Hemmet, Observatoriegatan 2, tfn 02-481 5300

Runosbacken, avdelningen Sabina, Rustmastarevagen 14, tfn 02-262 5578
Servicehemmet Wilenia, Multavierugatan 5, tfn 02-231 2104
Candolinska servicehemmet, Multavierugatan 8, tfn 02-2324629



KONTAKTER KULTURAKTORER

PERSONALLY YOURS , Pargas

Kommer du ihag de gamla goda jazzlatarna fran 40 och
50-talet? Nu kan du fa uppleva dem igen! Personally yours
spelar jazzballader med stamning, som Billie Holiday, Duke
Ellington m.fl. Gruppen ar en duo, men spelar aven trio
da och da. Piano:Tapani Jalonen, sang: Catarina Ahlstrand-
Jalonen, saxofon: Jaakko Martikainen

Kontakt: Catarina, tfn 040 455 0885 eller

Tapani, tfn 044 092 2108, catarinal 08 @gmail.com

TOVE BORNEMANN, Pargas

Intuitivt och kravlost fritt maleri!

Inga forkunskaper behdvs, alla har en formaga att skapa.
Malning, torrtovning, lerarbeten.

Kontakt: tfn 040 71 88 361, tove.bornemann@gmail.com,
www.crearteborn.weebly.com

JANNE GRONING, Inio

Naturfotograf

- Dvd-filmer med Sibelius eller Vivaldi -musik, tonsatta
till Jannes fotografier.

- Janne visar sina bilder, naturfotografier, och diskuterar
dem.

- Janne presenterar ett minnesspel — Minella — gjort for
Folkhilsan och som kan spelas tillsammans i grupper
pa 3-10 deltagare.

Kontakt: tfn 040 022 3456, janne@archipelagophoto.com,

SUSANNE MONTAG, Pargas

Danspedagog och performans-artist.

Ovningar i rorelse och improvisation. Genom 6vningarna
far man uttrycka sig bade kroppsligt och sjilsligt. Delta-
garna far njuta av alla mojligheter som kroppen i rorelse
ger for att uttrycka sina individuella livssituationer, sina
egna kroppar och sinnen. Idén ar att arbeta individuellt
med rorelse for att uttrycka sin personlighet eller i grupp
for att finna stod i vardagen.

Kontakt: tfn 050 926 3378, motiivit@hotmail.com




RIDDO RIDBERG, Pargas

50 ar, regissor och musiker.

Kan dra lattsamma, rytmiska och musikaliska 6vningar
som kan goras i grupp.Tillsammans med seniorerna
kan vi forsoka oss pa att spela upp nagon sketch ut-
gaende fran en historia, anekdot eller vits som berattas
i ganget.

Kontakt: tfn 040 082 0204, ridberg@parnet.fi

FRAKTTEATERN

Forestallningen Muisto.

Vi far en inblick i aldringen Muistos liv, och hennes
minnen. Muisto bladdrar i ett fotografialbum.Varje bild
vacker minnen och fods till liv med hjalp av dockor
och féoremal i rummet. ”Muisto” ar litt att folja daven

for personer med demens. Muistos roll spelas av Heidi

Fredriksson och Tiina Puranen star for dockor och
dockforing. Forestillningens malgrupp ar den aldre
publiken, men den lampar sig ytterst bra for en publik
dar barn och aldringar sammankommer. Bjud in en
dagisgrupp till seniorboendet!

Kontakt: Heidi Fredriksson, tfn 050 433 0314,
fraktteatern@gmail.com

ANTONIA RINGBOM, Korpo
Animationsfilm Isola. Filmen handlar om Isola som
bor ensam pa en holme. Filmen fdljs av samtal kring
temat ensamhet, tvasamhet och om att vara lite
‘holmoger’. Ocksa boken Isola samt tavlor kan visas.
- Antonia berattar om Afrika: filmer, tyger, musik,
och samtal kring arbetsprojekt, upplevelser och
dventyr i Afrika. Antonia har i 15 ar pendlat mellan
Korpo och Senegal, men ocksa jobbat med barn och
unga i Rwanda, Malawi, Kenya och Benin.
Kontakt: tfn 050 096 7904,
antoniaringbom@hotmail.com

INGEBORG SPIIK, Pargas

Diktupplasning av foretradesvis finlandssvenska lyriker. !

Kontakt: tfn 050 411 5207, ingeborg@spiik.net




KONTAKTER KULTURAKTORER

JARMO KUJALA, Kimito

Driangen Anton eller Pasaryssen gor ett besok. Bada
tycker om att sjunga, beratta historier och skoja.

Han kan ocksa, tillsammans med nagon som kompar,
sjunga Georg Malmstens visor eller andra evergreens
och varva med dikter av Parus Ater eller Viola Renvall.
Kontakt: tfn 050 590 41 14, jarmo.kujala@sagalund.fi

IDUN HELLSTROM, S:t Karins

Tillsammans med Idun kan kreativa verkstader ordnas
dar hantverkstekniker och naturmaterial star i centrum.
Innehallet i en workshop kan viljas mellan: tovning
(torr- eller vattovning), papper och pappersband,
atervinning, naturmaterial som bjorkris och mossa,
dekorationer till pask eller jul mm.

Kontakt: 050 588 0052, info@idundesign.fi

LAURA SYCHOLD, Kimito

Fota med Laura (pa svenska eller finska)

Deltagarna bekantar sig med kameran och fotograferar.
Bilderna fors over pa dator och man tittar pa dem
tillsammans, och ordnar ev. en utstillning med dem pa
platsen dar kursen halls.Till detta behdvs atminstone
tre traffar och utstallningsforberedelser.

Kontakt: tfn 040 071 4508, info@lauras.fi

MARIANNE PETTERS, danskonstnar, Kimitoon
Marianne Petters, danslarare i Musikinstitutet Arkipelag,
har fort ut dansen till skolor, daghem, bibliotek,
aldringshem mm. | dansforestallningarna for seniorer
inkluderas saval uppvisning som medverkan. Deltagarna
far uttrycka sina kanslor genom improvisation och
rorelse och bekanta sig med danskonstnarens vardag.
Genom dansen formedlar Marianne Petters gladje

och kreativitet.

Kontakt: tfn 040 730 7433,
marianne.petters@kimitoon.fi,




WWW-ADRESSER OCH ANNAN NYTTIG INFORMATION

PENSIONARSFORENINGAR

De lokala pensionarsforeningarna har livlig kulturell verksamhet. Man har ma-
nads- och veckotriffar med mangsidigt program. Man har dven smagrupper
med olika teman, t.ex. litteratur, korsang, dans, motion mm. Kontaktuppgifter
till de svensksprakiga pensionarsforeningarna finns pa www.spfpension.fi.

UMEAMODELLEN, www.umea.se

Kultur for seniorer — kultur och halsa ar en verksamhet i Umea kommun med
malsattningen att tillgingliggdra kultur for Umeads seniorer. Mera information
via Umea kommuns hemsidor, kultur och fritid.

KONST FOR LIVET - rapport om kultur i ildrevarden i Helsingfors
En utredning om kulturverksamheten inom aldrevarden i Helsingfors.
Kan laddas ner via Helsingfors kulturcentrals hemsidor, www.hel fi

LIVSGLADJE — musik i aldrevarden, www.mwi.fi

Projekt som satsar pa musik for dldre med betoning pa interaktion i form av
gemenskapsstunder med musik, rytm, rorelse och sma berittelser.
Pedagogiskt material utarbetas som stod for gemenskapsstunderna och en ut-
bildning av ledare planeras. Info: Annika Lindroos, 040 578 6606,
lindroos.annika@gmail.com

SKROBBEL-GABBANA ir ett byalag som bestir av ca 35 pensionerade gubbar
fran Skrabbdle och Pjukala. Malsattningen ar att skapa en social samvaro och att
bevara och dokumentera Skrabbole och Pjukala byars traditioner.

SENIORBLOGGEN, www.seniorbloggen.se

Seniorbloggen.se ar en kanal for kunskap och asiktsbildning, dar bara folk dver
65 far vara fasta skribenter. Ett ging tunga namn bloggar inom olika amnesom-
raden, och sjalvklart ar alla vilkomma att kommentera och diskutera — oavsett
alder.

SAGALUNDS VOLONTARER, www.sagalund.fi

Sagalund ordnar en hel del evenemang och kulturaktiviteter. Dar har man
mycket hjalp av bade volontarer och Sagalundklubben, som aktivt deltar i
verksamheten och skickligt forevisar olika gammaldags tekniker som t.ex.
spinning pa slinda och tovning av tossor.

FRK:S VANTJANST, www.redcross.fi

Via Roda Korsets vanverksamhet kan du vara van till en ensam manniska. Det
enda som krivs, precis som i alla vanskapsforhallanden, ar att du vill ge din tid
at en annan manniska.
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SENIORSTUGAN i Pargas, www.vastaboland.fi

Seniorstugan erbjuder olika former av dagvard och dagverksamhet for ildre.
Verksamheten ar oppen for alla seniorer och skots av 20 frivilliga. | verksam-
heten ingar olika slag av aktiviteter, program och forelasningar

ABO SENIORINFO — samlad information om stdd och service for seniorer.
www.turku.fi/kultur

FADDERVERKSAMHET | ABO

Abo stads kulturcentral har startat ett fadderprojekt i dldrings- och service-
hem i Abo. Foreningar och instanser som arbetar med musik eller scenkonst
kan bli faddrar for ett aldringshem eller serviceboende, och besoka sin fadder-
instans pa regelbunden basis.

VIRTU-PROJEKTET, www.virtuproject.fi

Virtu-kanalen ar en ny form av social media och valfardsservice riktad till aldre.
Man anvander en enkel videokonferensutrustning som gor det mojligt att t.ex.
delta i diskussioner och stimulerande sociala aktiviteter, halla kontakt med
andra anviandare och samtala med vardpersonal.



MA BRA-TV

Ma Bra TV utgdr den svensk-
sprakiga delen av det flerspra-
kiga Virtu-projektet.

Ma bra-TV erbjuder halso-
fraimjande vard till dldre hem-
maboende i den dbolandska
skirgarden genom interaktiv
TV-teknik. Projektet, som drivs
av Yrkeshogskolan Novia och
stods med EU-medel, pagar aren
2010-2013.

PRODUFORUM ABOLAND
Produforum Aboland ar ett
kompetenshojande natverk for
kulturaktdrer i Aboland. Projektet finansie-
ras av europeiska socialfonden och ags av
Sydkustens landskapsforbund.

KULTURFORUM OCH KULTURPOST

| slutet av maj 2011 oppnas ett kulturforum pa webben som samlar samman
aktorer inom konst och kultur. Som kulturaktor kan du kan lanka din hemsida/
blogg till http://kulturforum.fi fr.o.m.15.4 201 |.Som personal inom aldreomsor-
gen kan du har hitta kulturkontakter som vill arbeta med seniorer. “Kultur for
och med seniorer” -hiftet kommer ocksa att finnas tillginglig pa kulturforum.
Information fran kulturfiltet kan du prenumerera pa adressen
http://kulturpost.fi

INTERNATIONELL KONGRESS OM KULTUR, halsa och valfard
International Congress on Culture, Health, and Well-being, Turku, Finland,
21-24 September 201 I, http://cultwell.utu.fi

KONST OCH VALMAENDE, www.voimaataiteesta.fi

Med hjalp av konstnarliga metoder kan man gora mycket mera an att produ-
cera traditionella konstverk och forestallningar. Olika konstformer (teater, film,
bildkonst, dans, musik, fotografering, osv.) kan aven anvandas inom omsorgen,
pa arbetsplatser och i skolor.



MERA INFORMATION

Kulturkoordinator

Lena Langbacka
lena.langbacka@sydkusten.fi
tfn: 044 544 3348
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Sydkustens landskapsforbund
Strandvagen 24

21600 Pargas

www.sydkusten.fi
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